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Традиции празднования Пасхи 

Праздник Пасхи 
насчитывает более 2000 
лет и является днем 
воскрешения 
Спасителя Иисуса 
Христа, как знают 
многие. Однако, смысл 
Пасхи для большинства 
людей давно потерялся, 
и люди отмечают это 
день, как очередной в 
длинной череде 
праздников. Многие по 
инерции пекут или 
покупают паски, красят 
яйца, не задумываясь, 
что лежит в основе 
этих традиций, а 
потому что так принято 
и так поступают все. 

Пасха считалась одним 
из наиболее массовых и 
популярных 
религиозных 
праздников. 
Семинедельный 
строгий пост, 
проведенный в 
ограничениях, 
раздумьях и молитвах 
заканчивался 
праздником Пасхи, 
когда объявлялись 
всенародные гулянья. 
Церковные всенощные 
службы, крестный ход в 
праздник проводились 
ярко и торжественно, и 
присутствовали на них 
все верующие без 
исключения. Люди 
освящали специально 
приготовленные к 
Пасхе блюда и потом 

подавали их на стол. В 
Пасху люди 
обязательно 
христосовались и 
поздравляли друг друга 
с Воскрешением 
Христа. Они говорили 
«Христос воскресе» и 
слышали в ответ – 
«Воистину воскресе», 
при этом обмениваясь 
троекратными 
поцелуями. В наши 
дни эта традиция 
сохранилась, и 
поздравляют друг 
друга таким образом 
даже неверующие 
люди. 
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Праздничные дни недели 

Чистый четверг 

Последний четверг 
перед Пасхой 
называют Чистым или 
Страстным. В Чистый 
четверг принято было 
мыться, купаться, 
надевать чистую 
одежду и приводить 
себя в порядок к 
Пасхе. Детишек 
купали до рассвета, 
девушки умывались в 
ручье, озере или реке, 
даже заходили в воду в 
одежде. Если вся 
неделя проходила под 
знаком буквальной 
чистоты и подготовки 
к празднику, то 
Чистый четверг 
предполагал духовное 
и символическое 
очищение. В четверг 
начинались 
приготовления 
непосредственно к 
празднованию. Это 
был, и остается, 
основным днем для 
выпекания пасок. 

Суббота перед 
Пасхой 

Суббота – 
последний день 
подготовки к Пасхе. 
Хозяйки готовят 
еду, упаковывают 
корзинки для 
освящения еды в 
храме, пекут паски 
и красят яйца 
. 

Страстная пятница 

Это день 
воспоминаний о казни 
и смерти Иисуса 
Христа. Весь 
христианский мир в 
этот день испытывает 
благодарность за 
искупление грехов и 
скорбит о мучениях и 
смерти Спасителя. В 
Страстную пятницу 
нельзя работать, 
шить, печь, убирать и 
заниматься другими 
мирскими делами. 
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Как красить яйца к Пасхе? 

В каждой семье есть свои 
традиции подготовки к Пасхе и 
ее празднования. Одни хозяйки 
пекут куличи, другие 
покупают, одни красят яйца, 
используя пищевые краски, 
другие вместе с детьми 
наклеивают на яйца цветные 
наклейки с рисунками. Кто-то 
делает ручную роспись, а кто-
то пользуется старинным 
рецептом окрашивания яиц в 
луковой шелухе. Хозяйки 
начинали собирать луковую 
шелуху задолго до праздника 
Пасхи. Для того, чтобы 
окрасить яйца, всю собранную 
шелуху заливали водой и 
варили с полчаса. Потом в 
кипящий отвар клали сырые 
яйца и варили их 10 минут. 
Таким же способом яйца 
красили свекольным соком, 
красной капустой, 

черникой и куркумой. Для 
лучшего закрепления цвета 
яйца должны были остывать в 
этом же отваре. Остывшие яйца 
высушивали и вытирали, а 
потом смазывали маслом, 
чтобы яйцо блестело. Вырезали 
также разные узоры на 
парафине. Для этого яйцо 
обматывалось ниткой, 
заливалось парафином и 
вырезались узоры, после чего 
яйцо обматывали тканью и 
варили в естественном 
красителе. Пищевые краски, 
конечно, дают более быстрый и 
яркий результат, цветовая 
гамма красок практически 
неограниченна, однако, яйца, 
окрашенные натуральным 
красителем, выглядят намного 
красивее и естественнее. 
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Как украсить стол на Пасху и 
подготовить подарки? 

Главное украшение 
праздничного пасхального стола 
– это, конечно, нарядные паски и 
яркие, разноцветные яйца, 
красиво разложенные в 
симпатичные корзинки и 
тарелки. Очень красиво 
смотрятся цветные яйца на яркой 
зеленой травке, которую можно 
специально вырастить к Пасхе у 
себя на подоконнике. Не 
ленитесь украшать пасхальные 
куличи, даже если вы просто 
купили их. Выложите на белой 
глазури крест, посыпьте 
разноцветным сахаром. К Пасхе 
обычно продаются множество 
готовых фигурок ангелов, 
цыплят, зайчиков, цветочков, 
крестиков и прочих атрибутов и 
символов Пасхи, которые 
вкусны, съедобны и красиво 
будут смотреться на ваших 
куличах. Используйте этих 
маленьких помощников. Также в 
украшенные глазурью шапки 
можно вставлять маленькие 
яркие свечи. Паски будут 
выглядеть привлекательно и 
оригинально. 

Какие еще символы Пасхи 
помогут украсить стол и дом к 

Пасхе: 
Свечи – символ света, поставьте 
их в пасхальные подсвечники и 
зажгите; 
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Свежие весенние цветы: 
тюльпаны, нарциссы, 
подснежники, гиацинты 
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Девиз организации : «Один за всех и все за одного!» 

ГУ ЯО «Угличский 
детский дом» 

Один за всех и все за 
одного! 

Телефон: 
8(48532) 2-02-36 

Эл. почта : 
goyyaoydd@mail.ru 

Наш адрес: г. Углич, ул. 
Ольги Берггольц. д 6 

Определение погоды по Пасхе 

Гроза на Пасху — к 
поздней и сухой осени. 

Если в первый день 
Пасхи мороз или гром – 
к хорошему урожаю. 

Если дождь в первый 
день Пасхи – к 
дождливой весне и к 
хорошему урожаю ржи. 

Если на неделе идут 
дожди, будет хороший 
урожай пшеницы. 

Если на второй день 
Пасхи холодная погода, 
то лето будет сухое. 

На Пасху небо хмурое — 
лето будет холодным и 
облачным. 

Если на Пасху буде 
дождь, то и весна будет 
тоже дождлива. 

Если на Пасху было 
тепло и ясно, то и лето 
будет солнечным, а 
урожай будет добрый. 

Звездная ночь на Пасху 
— к заморозкам. 

К Пасхе сошел весь снег 
— на хороший урожай. 

Если на второй день 
после Пасхи будет ясная 
погода, то лето наоборот, 
будет дождливое. 
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