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«Наша жизнь—в наших 
руках!» 

С  4 по 29 октября в Ярославской области проходит акция «Наша жизнь– в наших 
руках!», направленная на формирование у несовершеннолетних ценности жизни, 
пропаганду здоровьесбережения и профилактику аддиктивного поведения. 
Вот, что думает Мария о здоровом образе жизни:: 

Здоровый образ жизни, это образ  который позволяет 
человеку вести сбалансированную жизнь.. Я СЧИТАЮ 
ЧТО СВОЙ ЖИЗНЕННЫЙ  ПУТЬ ЧЕЛОВЕК 
ВЫБИРАЕТ   САМ , НА ЭТО ВЛИЯЕТ ВОСПИТАНИЕ  
ЧЕЛОВЕКА С ДЕТСТВА .Если  у человека  с детства, 
перед глазами были плохие  примеры  то и  он начинает 
пить, курить , употреблять всякие запрещённые  
вещества. В современном мире большая часть 
подростков  ведут неправильный образ жизни,  
потихоньку  убивают  свое здоровье, не думая о 
будущем. Я считаю, что надо соблюдать режиим дня., 
отказаться от вредных привычек, побольше гулять на 
свежем воздухе,, соблюдать правила личной гигиены. 

Круглова Мария. 
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Полезно ходить в музей 

Мне нравится ходить в музей. Недавно мы с ребятами посетили  Спасо-
Преображенский собор. Я узнал, где расположена алтарная часть собора и что 
туда могут заходить только мальчики и мужчины. Мы рассмотрели иконы и я 
поставил свечку и попросил счастья для всех людей. Собор большой и очень 
красивый. Затем нам удалось подняться на колокольню, она высотой 37 м. 
Там расположены колокола и нам рассказали, что в них звонит звонарь, а 
после пасхи можно неделю звонить в колокола любому человеку. 

Карельский Кирилл. 
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Осень, осень, красавица осень, 
обжигает огнем листопад! 

В этом году стояла теплая погода, город  был украшен 
золотыми, яркими деревьями. Я заснял на мобильный телефон 
последние моменты уходящей осени. 

Становой Артем. 
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Успехи первоклашки. 

В этом году я пошла в первый класс. Мне нравиться ходить в школу. 
Мои любимые предметы окружающий мир, математика и гармония, 
а еще я люблю заниматься на образовательном сайте учи ру. 

Виноградова Полина 
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Антинаркотическая акция 
С целью формирования у подростков  осознанного отношения к 
своему здоровью ребята познакомились с Законом «О 
наркотических средствах и психотропных веществах». 
Ст.40 гласит: «В Российской Федерации запрещается 
потребление наркотических средств без назначения врача». Это 
влечет наложение административного штрафа в размере от 
четырех до пяти тысяч рублей или административный арест на 
срок до пятнадцати суток. 
Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, 
переработка без цели –наказывается штрафом в размере до 
сорока тысяч рублей либо исправительными работами на срок до 
двух лет, либо лишением свободы на срок от 3 до 10 лет 9 
(ст.228) 
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«Будь готов! Скажи, нет!» 

Подростки интересовались со -скольки лет наступает уголовная 
ответственность. Уголовная ответственность в нашей стране 
наступает с 16 лет. Однако по статье 229 ответственность несут уже 
14 летние подростки. 
Познакомившись с Законом, ребята сделали вывод, что все любые 
действия с наркотиками являются наказуемыми. И в завершении 
акции ,  поставили свою подпись на созданном ими плакате, что «С 
извлечениями из закона ознакомлены!” 
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Сейчас уже сложно найти человека, который 
хотя бы раз в жизни не задумался об экологии. 
Везде и всю мы сталкиваемся с призывами 
быть более ответственными и сознательными. 
Приведем несколько любопытных фактов , 
которые происходят в мире экологии. 

Давайте будем мы едины,
И уважать друг друга будем,

Ведь вместе мы непобедимы,
Мы все равны на свете, люди!

Пусть все народы наши дружат
И вместе счастливо живут!

Пусть наполняют наши души
Любовь, добро, мир и уют!
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